
                                                                                                                                                             

HORA ACTIVIDADE MONITOR SALA HORA ACTIVIDADE MONITOR SALA HORA ACTIVIDADE MONITOR SALA HORA ACTIVIDADE MONITOR SALA HORA ACTIVIDADE MONITOR SALA

10.00 PILATES OLALLA SALA B 9.15 PILATES OLALLA SALA B 9.15 STRECHING OLALLA SALA B 9.15 PILATES OLALLA SALA B 10.00 STRECHING ALBERTO SALA B 

10.45 XIM.MANTEN OLALLA SALA A 10.00 STRECHING JUANJO SALA B 10.00 PILATES OLALLA SALA B 10.00 STRECHING JUANJO SALA B 10.45 XIM.MANTEN ALBERTO SALA A

10.00 ZUMBA OLALLA SALA A 10.45 XIM.MANTEN OLALLA SALA A 10.00 ZUMBA OLALLA SALA A

10:45 XIM.MANTEN OLALLA SALA A 10:45 XIM.MANTEN OLALLA SALA A

11.15 AQUA GYM ALBERTO PISCINA 11.15 AQUA GYM ALBERTO PISCINA

18.15 PILATES OLALLA SALA B 18.00 TONIFICACION OLALLA SALA A 18.15 PILATES OLALLA SALA B 18.00 TONIFICACION OLALLA SALA A 17.15 TONIFICACION OLALLA SALA A

19.00 ZUMBA OLALLA SALA A 18.45 AEROBIC OLALLA SALA A 19.00 ZUMBA OLALLA SALA A 18.45 AEROBIC OLALLA SALA A 18.00 PILATES OLALLA SALA A

19.30 PILATES ALBERTO SALA B 19.30 PILATES OLALLA SALA B 19.30 PILATES ALBERTO SALA B 19.30 PILATES OLALLA SALA B 19.00 ENT. FUNCIONAL OLALLA SALA A

19.45 TONIFICACIÓN OLALLA SALA A 20.15 CICLO OLALLA SALA A 19.45 TONIFICACIÓN OLALLA SALA A 20.15 CICLO OLALLA SALA A 19.30 ZUMBA OLALLA SALA A

20.30 ENT. FUNCIONAL OLALLA SALA A 20.15 PILATES OLALLA SALA A

20.00 AQUAGYM KRIS PISCINA 20.00 AQUAGYM KRIS PISCINA

VENRES

OFERTA ACTIVIDADES DIRIXIDAS 01.03.2025 HORARIO SUXEITO A POSIBLES CAMBIOS

LÚNS MARTES MÉRCORES XOVES


